PM:
RG-stjarnan Var
Rytmisk gymnastik

Sodertdlje Gymnastik och Sportforening och Gymnastikforbundet halsar er
valkomna till RG-stjarnan V3ar 27 mars till 5 april 2025 i hybrid form med fysisk
tavling i Sodertalje den 5 april.

Tavlingsklasser
Trupp fristdende: klass Mini, Yngre

Trupp handredskap: klass Mini, Yngre, Mellan, Aldre

Duo handredskap: Klass Yngre, Mellan, Aldre

Individuellt handredskap: Klass Yngre Gul, Yngre Bla, Mellan Gul, Mellan Bla, Aldre Bl&
Oppna klassen (endast Uttryck bedoms)

Téavlingen beddms enligt fria reglementet med tva forsok per program dar det med hogst
poang raknas. Gymnast kan delta i max tva program. Dessa program ska vara i olika
tavlingsklasser. Det gar bra att delta i ett digitalt program och ett fysiskt. For att delta fysiskt
maste gymnasten vara fodd 2015 eller &dldre. Digital tdvlan dr 6ppen fran det ar gymnasten
fyller 7 ar.

Observera att tdvlingsklasserna vid behov kan justeras, tex om vi far manga strykningar. Da
delas gymnasterna in efter alder och tavlingserfarenhet. Malet &r att skapa sa jamna
tavlingsklasser som majligt.

OBS! Individuella gymnaster som tévlar fysiskt har endast ett forsok! For att skapa sa jamna
forutsattningar som mojligt sa har individuella klasserna delats in i gul och bla klass. Gul
klass for de som har liten erfarenhet och traningsméangd och bla klass f6r de som trdnar mer
och har vana av tavling

Information

RG-stjarnan Var kommer att hallas som en hybrid téavling. Den som vill tavla digitalt filmas
av sin ledare i sin traningshall under en tavlingsvecka (27 mars — 3 april) och ledaren



ansvarar for att ladda upp inspelningen pa youtube (beskrivning skickas separat)
Beddmning av digitala program gors den 4 april. Resultaten meddelas inte direkt utan
sparas till den fysiska tavlingen och laggs sedan in nar den fysiska tavlingen ar 6ver. Pa sa
satt tavlar digitala bidrag med de fysiska. Digitala deltagare far medalj av sin egen forening.

Mer information kan fas genom: rgstjarnan@gmail.com

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Maria Lonn Helena L6nn Farias
073 646 4148 070 4974927
rgstjarnan@gmail.com helena.lonn.farias@gmail.com

Viktiga datum

vecka 11 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
28 mars Deadline for inlamning av musik (endast fysisk tavling)

3 april kl 22  Deadline for uppladdning av digitala tavlingsprogram

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingens start och slut

Start klockan 11.00. Tavlingshallen 6ppnar kl 9 for uppvarmning och fortraning. Trupper
och duos kommer att ha mgjlighet till schemalagd fortraning pa tavlingsmattan.

Tavlingshall

Wasa Sporthall, Prosten Linders vag 2 151 61 Sodertalje. Parkering finns utanfor hallen.

Tavlingsgolv & takhojd

Téavlingsmatta och fortraningsmatta finns. Laktare for publik

Tavlings- och traningstider

Domar-Ledarméte k1 10

Uppvarmning/fortraning 9 — 10.45. Tavlingshallen 6ppnar kl 9 for uppvarmning och
fortraning. Trupper och duos kommer att ha méjlighet till schemalagd fortraning pa
tavlingsmattan.

Téavlingsstart med defilering kl 11

Preliminar sluttid kI 15.30

Fortraningsschema

Separat fortraningsschema kommer senare
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Startordning

Bifogas i tva upplagor. En startordning for den fysiska tédvlingen och en som gller for hela
RG-stjarnan.

Musik

Musik till fysiska tdvlingen mejlas till rgstjarnan@gmail.com senast den 28 mars. Mark
musiken med gymnastens/truppens namn, férening, tavlingsklass

Entré

En lagre entréavgift kommer att tas ut for publik

Webbsandning

Téavlingen kommer férhoppningsvis att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/. OBS! Meddela arrangdren om du har gymnaster som
inte ska filmas.

Resultat

Resultaten kommer att sammanstéllas och meddelas ledarna. Varje ledare ansvarar f6r hur
resultaten delges de egna gymnasterna och ska folja riktlinjerna f6r barn -och
ungdomsgymnastiken.

Mat

Enklare café finns i hallen och flera matstillen och kdpcentrum finns i nédra anslutning till
hallen. Arrangdren stir for fika till domare under pigdende tivling.

Logi
Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende péa tavlingar, konferenser och event.

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Hotell Vindeus ligger pa gangavstand fran hallen och har gratis frukost.

Domare/ledare

Tva uppsattningar av domare kommer att doma. 4 stycken domer de helt digitala klasserna
och 7 andra domare turas om att doma de fysiska och de blandade klasserna.

Alla domare och ledare ska ha pa sig ledar/-domar-identifiering vid alla tillfallen pa

tavlings- och traningsytor. Dessa hmtas i cafét vid entrén

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till re@gymnastik.se eller rgstjarnan@gmail.com
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2025!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppfoérandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamadl.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- tydliga svedea

Vara sponsorer
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